


+ 005 МБДоУ Ng 5

фццон: 3-7 весна/лето
Меню приготавливаемых блюд

Приложение 8 к СанПиН 2,З/2.4.3590-20

Недоля: 1

Прием пиtци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вешества Энерге-

тическая
ценностьБелки l Жиры Углеводы

yIлvq vEi, MUJIOKa о - / ЛеТ 190 4 6 2g 194 371UахараJ-/.Лет
10 2

|Масло порциямиъ,рак
2 70 41в

итоrо за завI 4

31
зз 5l14] l122 завтрак

-

{ай без сахара 3Т7ТБi-
297

100 6 1 1lбl 39 418
обед 1 39

yulb| о картоФелом 180 4 6 61

m 56l\qщq l lчрJ|Oвая ВЯЗКаЯ ,l30
3 4 ,l9

l.у.тш из отварного мяса (яСй
чаиоезсахара3-7лет

80 10
209

8 3
т

126 177180 10 2итого за абед 570 I
т0 418,l8 

l 30 374
чч,.ql лqуlчwgJlьныи с сОЛеНЫМИ
сryрцами и зелёным гороtuком

60 5 7 5 108 42
каша вязкая гречневаi ,l50

5 5 21 146 1 06,1180 10 2 2 70 4,183
,1j.Щ За lЦЧн9цн ый полдник 39з 20 14 2а 324

314

1 438 64 45 90 1034



. 005 МБДоУ Nq 5

Меню приложение 8 к Санпин3.7 весна/лето приготавливаемых блюд
'- Ноделя: 1

2,3l2.4.359o-2oк

| Прием пиши
I

завтрак

ц,'i'iilч

Вес блюда
Пиrцевые вецео

нýпь
тва | Энерге-

-,| тическая
l ценность llJ

Nc
рецептуры

Жиры Углеводы

ъ 4l г-;-
зз 196 з7з

5 1
1

2 70 418
- 99c.pcк 

l ffi 6 --ъ -

ъ

с
м]

J,1,

рqп ъ

fu
lolб
т-т.-.-

1 -*T--r lъЪ тъJ#__J.
т,

1
1

.r-
laoffi -гъl60 ъ-

,frr*:й.,ff*
fu | 180

-

51 183 з 12 89 65,,l
52 8

и,
й

кс 150 г--- 5
2 83 171,l80---п

lлбтнаццt .J z-Б- l 217-
Г-zБэ--

mlБ
,*Е

1с l
-l

-.Э;-т
ъ--]-| 62,

--_;--

, lчот-.l451l
-lffi )*-l --?fi-т

180 l
о 10 - э1- IllБТ*т*л?Б10 2з

293
,, 390

z 70 418ЦтоrоG7ББ*
lппыИ ПОЛДНИК

26-ъ: 26 12 з14
ос 321

36 124
1 095



005 МБДоУ Ng 5

Меню приготавливаемых блюд: 3.7 весна/лето

Прием пиши

1

Вес блюда
Пищевые вещес-гва

Белки l Жиры l Углеводызавтрак ru
Т--.'_9о- Г --э. -Тт 48 253 37510 2,

завтрак 370 19
lv 418l+ 323

чайOезсахара3-7лЫ | 100 г-л--
---

итого за ? завФii" 1 1 з9 4186 |1 1 39

[J#XT"T"" 
biiй 9 мййнffi-lъ 180 l 21 I-7--- 12 75 64

y\yrlg из птицы
75 8

т130
11 3 250 206

Чай без сахаТiТJ-iБi-- 12 228Итого за обФ 10 2 2
565 23 ---1 IU 418

60 l

lv l z9 l 493 _-l

Jуlпчl pBI овоШНОЙ

-

-г---I
ис припущенный

150 57 84 4 37

ИтаrлЪ-ЕЕ

gп]aЕзсахараJ_7лет
;оль 180 200 211

3
2 70 4,18ffi з9з 15 10

3,|4
44

сZё 63 34 124

l,



005 МБлоУ N9 5
Приложение 8 к СанПиН 2,312,4,3590-2}

Меню приготавливаемьж блюд
: 3-7 весна/лето

1

Прием пичlи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

"Nc
рецептувыБелки Жиры Углеводы

завтрак

1,10 ,lб
1 21 246 147

180 10 2 2 70 41в
Итаrа 5 1 1 18 6
aБвтрак - 295 l2T 14 23 334

rqn 9uJ UалаРа \' - l. ЛеТ 100 6 1 39 418
обед

100 6 1 1 39

Jчрlч ч пdllуUIUи и карТоФеЛеМ ,l80
1 4 о 74 52,11

150 3 5 20 138 216
l5з

l рlчq l lpyll lуrчопнаяъчаиоезсахара3-7лет
80 14 3 1 84

итого за обо- 1U0 ,l0
2 2 70 418

590 28 l 14 32 366

чвощная 120 4 1 о 820иточки руИБПББйййБ 80 7 7 5 114 20з
180 10 2 2 70 418

Итоrа rа Vп па--о- Jilffi-- 3
314

383 21 10 16 266
1 368 82 39 72 1 005



a

005 МБДоУ N0 5 Приложение 8 к СанПиН 2,З12.4,359О,2О

Меню приготавливаемых блюд
3.7 весна/лето 1 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

завтрак
Каша пшенная ( гарнирная)'l50 190 5 8 30 212 464

Чайбезсахара3-7лет 180 10 2 2 70 418

Масло порциями 5 4 зз 5

итоrо за завтрак 375 15 14 32 315

завтрак
Чайбезсахара3-7лет 100 6 1 1 39 418

итого за 2 заtзтрак 100 6 1 1 39

обед
Кабачковая икра (промышлонного
производства)

60 1 3 5 315

чп каOтофельный с Геркулесом 1в0 2 2 10 66 62

Голубцы Уралочка (удмуртское
блюдо)

,160 14 9 20 2,|9 19,|

-lайбезсахара3-7лет 180 10 2 2 70 418

итого за обед 580 27 ,lб 37 402

3апеканка морковная 110 4 5 21 141 98

удинг из творога (паровой 100 1б 9 22 228 145

Чайбезсахара3-7лет 180 10 2 2 70 418

Соль з э14

Итого за Уплотненный полдник 393 29 16 45 439

Итого за день 1 448 77 47 ,t15 1195



005 МБДоУ Nq 5 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню п риготавли ваемых блюд
: 3.7 весна/лето .2 понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевыg вещеOтва Энерге-
тическая
ценность

Nc

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

завтрак
Каша рисовая без молока 3 - 7 лет 190 4 1 41 190 377

Чайбезсахара3-7лет 180 10 2 2 70 418

Сыр порциями 5 1 1
,l8 6

Итоrа 375 15 4 43 278

завтрак
Jяй без сахапа 3 - 7 100 6

,l ,l 39 418

Итоrо аа 2 100 6 1 1 39

обед
Икра свокольная 60 1 3 7 60 4т

Эуп картофельный на рыбном
бчльоне

180 4 2 13 90 6,1

Раry из овощей 130 3 5 13 113 87

Биточки очбленные 70 1 10 11
,l83 45,|

Чайбезсахара3-7лет 180 ,l0 2 2 70 4,18

Итоrо за обед 620 29 22 46 5,1б

Салат из горошка зеленого
консервированного

60
,l8 3 4 50 12

(аша вязкая гречн9вая 150 5 5 21 146 ,l06"l

.]айбеiсахара3-7лет 180 10 2 2 70 418

Соль 3 314

Итого за Уплотненный полдник 393 33 10 27 266

Итого за день 1 488 83 з7 117 1099
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. 005 МБДоУ Nq 5

!,

Рацион: 3-7 весна/лето
Меню приготавливаемых блюд

Приложение 8 к СанПиН 2,312,4.Э59О-2О

Неделя: 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые в9щества Энерге-

тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

{аша овсяная без молока 3 - 7 лет 190 7 4 зз 196 373g]харао-/лет ,lB0 ,l0
2 2 70 4,18

lорциями 5 4 33 5итого за завтрак 375 17 10 35 299

Чайбезсахара3-7лет ,l00
6 1 1 39 418

рак 100 6 1 1 з9

Кабачковая икрiGроlиыrлленного
производства)

60 ,1

3 5l 47 315

ленинградский ,l80
2 4 12 87 60

речновая 130 4 4 ,l8
106"|3апеканка 3ЪйдЙlffiiтское

блюдо)
80 ,10

4 11 12о 195

сахара3-/лет 180 ,l0
2 2 70 418

630 27 17 48 451

Салат картофелiiьМ 60 1 3 8 64 39lеканка из творога 110 20 13 ,l5
256 149Чайбфсахара3-7лет ,t80

10 2 2 70 418
3 314

353 31 ,lB 25 390Итого за день ,l 458 8,! 46 ,109
1179

,



t

_ 005 МБДоУ Nq 5,
Меню приготавливаемых блюд

Неделя: 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещ9ства 

:

l Белки Жиры Углеводы

молока1-3года 190 3 4 22 137 370
5 1 1 18 6

Итага
9dлdра 180 ,l0

2 2 70 418,ъБтгl 375 14 7 24 225

rqиччJUаларао-/ЛеТ 100 6 1 39 418
обед

.tF9п 100 6 1 1 39

г--,чрtч уuluи и картоФелем 180 1 4 9 74 52,11uп|uчки руоленные Из Птицы в0 7 7 5 114 203
130 12 6 30 221 120чdлара lет

итого за обел
,l80 ,l0

2 2 70 418
570 ," ,,I 46 479

DnпglPEl UвоlцнОИ 60 1 4 5 57 8lч|gNаучппDlЕ иJлЕJ lия отваРНЫе С
иаслом,

140 8 6 38
!

z39 124
{айбезсахара3-7лЫ 180 10 2 2 т0 418

3
3,14полдник 383 1( 12 45 366

1 428 69 39 116 1,109



a
}- 005 МБЛОУ N9 5

,
Рацион: 3-7 весна/лето

Меню приготавливаемых блюд
Приложение 8 к СанПиН 2,З/2.4,359О-2О

Неделя: 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюла
Пишевые вещества

"]
Энерге-

тичоская
ценностьБелки Жиры Углеводы

завтрак

l 190 Т-l-
180

253 375
2 70 4185итого за завт

2 завтрак
4 33 5

Jal} Б6-

l 375 l 19 8 50 356

100 6 1 1 39 418
обед 100 lб 1 1 39

оryрцом 60 1 4 7 58 38
6ýт

| |Jщlоl9щыл (суп картоФелЬный со

:1o_1l!l, яй_цом, удмуртское блюдо)
на мясном бул!оне

180 4 3 9 77

l .lvlJg пqрlччrtrJlьFlОВъlеФтели рыбные тушёные
150 3 5 20, 1з8 21680 10 4 1 121

т,
167

4т
|qуlчоочсларао-/лет 180 10 2 2

28 l 18[ 49 4в4

,l80
2 2 10 62

?1Е
l9уlч99чолdраJ-/лет

180 2 2, 70Срль
3

314363 12 4 12 136
1 488 65 31 112 995



Прилсilr<енив 8 к СанПиН 2,3/2,4,3590-20

005 МБдоУ Ne 5

Меню приготавливаемых блюд .
2

Пищевые вешества Энерге-
тическая
ценность

Nc

рецептуры
Наименование блюда ::I

тбг-т

Прием пичlи Белки Жиры Углеводы

150
-*-г.--I--Б--l 30 212 l 4t4

418
180 10 2

18 6

41в

5 1 1

300Uыр порциями
-_l 375 16 г11 lзzl

l,

завтрак Г-ТOТ-l 6
т---а- гтI

qЫЪ-lсахараЗ-7!ет
г100 I 6 1 1

итого за 2 завlTpaK

|2 tr ffi l77 l 0д,lобед l--тб,б--l
,l86 179ffi80 12

т
9ffiБ из отварного мяса J !х9ом_ 4 12 98

капчста тушеная
ЦайбеасахаDаЗ-/лвт

,130
70 4,18

180 10 2 z
17 l 39 4э1

570 l2Tl
r.-61- 1 -тб-т-6б- _t Е

1

Uалат
125 2 2

,lз
.1я

180 10 2 2 70
314

3
13 7

92 967
1 41з 62 36
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