
Учебный план 

на 2024–2025 учебный год 
 

Основная 

(обязательна 

я) часть 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность в неделю (Н), в месяц (М), в год (Г) 

I младшая 

группа(10) 

Н– М-Г 

Вторая младшая 

группа (15) 

Н– М-Г 

Средняя группа 

(20) 

Н– М-Г 

Старшая группа 

(25) 

Н– М-Г 

Подготовительн 

ая 

группа (30) 
Н–М-Г 

Базовый вид 
деятельности 

Количество занятий 

Познавательное 

развитие 

2/20 2/30 2/40 2/50 3/90 

ФЭМП 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 2 – 8 – 72 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 

Речевое 

развитие 

1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Развитие речи 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 

Обучение 
грамоте 

- - - 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 

Социально- 

коммуникат 

ивное 
развитие 

- - - - - 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

4/40 4/60 4/80 5/125 5/125 

Рисование 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 

Лепка 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 

Аппликация 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 0,5 – 2 – 18 

Музыка 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 

Физическое 

развитие 

3/30 3/45 3/60 3/75 3/75 

Физическая 
культура в 

помещении 

2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 2 – 8 – 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 – 4 – 36 - - - - 

Бассейн - 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 

Итого 

занятий в 

неделю/количе

ство минут 

10/100 10/150 10/200 11/300 13/350 

Общее 

астрономическо

е время 
занятий в  

1час 

40минут 

2часа 

30минут 

3часа 

20минут 

5часов 5часов 

50мин 



часах в 

неделю 

     

Количество 

занятий в 

неделю, в 

месяц, в год 

10 – 40 – 360 10 – 40 – 360 10 – 40 – 360 11 – 44 – 396 13 – 52 – 468 

Вариативная часть – часть, 
формируемая участниками образовательных отношений 

Количество 

занятий в 

неделю, в 

месяц, в год 

- 1 – 4 – 36 2 – 8 – 72 3 – 12 – 108 3 – 12 – 108 

«Мы в 
Удмуртии 

живем» 

- 0,5 – 2 – 18 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 

«Детям об 
Ижевске» 

- - - 1 – 4 – 36 1 – 4 – 36 

Общее 

астрономиче 

ское время 

занятий в 

часах в 
неделю 

1час 

40минут 

2часа 

45мин 

4часа 6часов 

15минут 

7часов 

20мин 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю, в 
месяц, в год 

10 – 40 – 360 11 – 44 – 396 12 – 48 – 432 14 – 56 – 504 16 – 64 – 576 
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